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Turnus rehabilitacyjny Darłówko 2019

W dniach 31.05.2019 do 07 06.2019 roku uczestnicy wraz z opiekunami Środowiskowego Domu Samopomocy brali
udział w turnusie wypoczynkowym w urokliwym, pełnym słońca i tętniącym życiem Darłówku.

Ośrodek wypoczynkowy „Piramida” , w którym mieszkaliśmy słynie z dobrej kuchni, fantastycznej rodzinnej atmosfery
i lasów sosnowych przylegających bezpośrednio do plaży. Podczas pobytu wszyscy uczestnicy mieli zapewnioną
rehabilitację indywidualną i grupową oraz atrakcje: wieczorek taneczny z muzyką na żywo, grill. Podopieczni zwiedzali
uliczki Darłówka, promenadę. W wolnym czasie podopieczni mogli zakupić pamiątki czy zjeść miejscową smażoną
rybkę oraz nie zabrakło codziennych spacerów po plaży, kąpanie w morzu i zbieranie muszelek. Wszyscy wróciliśmy
zadowoleni, pełni wrażeń i w doskonałych nastrojach. Nasze walizki były pełne pamiątek , muszelek z Morza
Bałtyckiego, ale najważniejsze że wszyscy wróciliśmy zdrowi i wypoczęci z nowymi siłami do dalszego działania i
aktywności na zajęciach terapeutycznych w ŚDS.


