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Terapie

Zajecia z hortikuloterapii

W ramach prowadzonej terapii zajeciowej uczestnicy wykonuja prace w ogrodzie : pielegnacja roslin, przycinanie
krzewdw, koszenie trawy, uczga sie sadzenia cebulek i przesadzania kwiatéw. Pozyskuja naturalne materiaty na zajecia
plastyczne(np.: ziarna, szyszki, kamyczki, nasiona, liscie). Uczestnicy ucza sie takze prowadzenia kalendarza pogody
w wyniku uwaznej obserwacji otaczajacej przyrody.

Zajecia komputerowe

Uczestnicy zapoznaja sie z obstuga komputera - poznaja funkcjonalnos¢ systemu operacyjnego, zarzgdzanie
plikami i folderami, ucza sie edycji tekstu, tworzenia prostej grafiki komputerowej, drukowania, skanowania,
postugiwania sie aparatem cyfrowym. Oswajajg sie z nowoczesna technika i praktycznym jej wykorzystaniem. Poznaja
wirtualny $wiat w Internecie, ucza sie wyszukiwania informacji na dany temat przy uzyciu réznych wyszukiwarek. W
pracy z komputerem wykorzystywane sg gry i programy edukacyjne w celu podtrzymywania i rozwijania posiadanych
umiejetnosci.

Zajecia edukacyjne

Zajecia edukacyjne majg najczesciej charakter indywidualnej pracy, ale w miare mozliwosci prowadzone sg réwniez
zajecia zespotowe. Zajecia edukacyjne sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow.
Gtownym celem jest doskonalenie umiejetnosci czytania, pisania i liczenia. Cel ten jest realizowany poprzez rézne
urozmaicone ¢wiczenia i zadania. Zajecia te obejmuja, czytanie, rozpoznawanie figur geometrycznych i koloréw, bity
obrazkowe, gry edukacyjne, ¢wiczenia w pisaniu oraz proste dziatania matematyczne. Zajecia prowadzone sg takze w
sposob umozliwiajacy umiejetnosci wspétpracy w grupie pomiedzy podopiecznymi.

Arteterapia

Zajecia te prowadzone sg przy wykorzystaniu réznorodnych metod i formy pracy zgodne z indywidualnym
programem rehabilitacji dla kazdego uczestnika. Terapeuci czuwajg nad doskonaleniem uzdolnien, pobudzaniem
wyobrazni twdrczej, usprawnianiem zdolnosci manualnych poszczegélnych uczestnikdw. Podczas zaje¢ uczestnicy
zajmuja sie: modelowaniem, rysowaniem, wycinaniem, wydzieraniem, wspélnym tworzeniem obrazéw, malowaniem
na szkle, wypalaniem na drewnie, decupagem oraz orgiami. Prace majg na celu nauke samodzielnego wykonywania
czynnosci bedacych przedmiotem ¢wiczen.

Trening nauki higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny

Ma na celu wprowadzi¢ dziatania dazace do utrzymania organizmu w dobrym stanie psychofizycznym, poprzez
utrzymywania higieny wokét siebie i w swoim otoczeniu. Obejmuje nastepujgce tematy: dbanie o wyglad zewnetrzny,
higiena osobista, higiena psychiczna, higiena odzywiania, higiena otoczenia.

Ergoterapia

Ergoterapia, forma terapii wykorzystujgca rézne rodzaje pracy i rekreacji jako srodki terapeutyczne. Ergoterapia
towarzyszy, wspiera i usprawnia ludzi w kazdym wieku. Uczestnicy, ktérzy maja trudnosci w wykonywaniu
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codziennych czynnosci, poprzez codzienng terapie ( mycie podtogi, odkurzanie, uktadanie rzeczy na pétkach,
wycieranie kurzu) nabywajg umiejetnosci radzenia sobie we wiasnym gospodarstwie domowym.

Terapia ruchowa

Zajecia te dobrane sa do indywidualnych potrzeb i mozliwosci poszczegélnych oséb. Celem ich jest zwiekszenie
aktywnosci organizmu, poprawa samopoczucia, oraz integracja grupy. Cwiczenia wykonywane sg w formie gimnastyki
zbiorowej oraz zajec¢ indywidualnych z wykorzystaniem sprzetu sportowego. Na terenie osrodka organizowane sa
réwniez turnieje tenisa stolowego. Zajecia o charakterze muzyczno-ruchowym majg znaczny wptyw na osobowos¢
¢wiczacych: rozwijajg wrazliwos¢ emocjonalng i zdolnos¢ ekspresji. Tance i formy muzyczno-ruchowe stosowane w
ramach terapii ruchowej dostarczajg wiele satysfakcji. Poza ogélnym usprawnianiem wydolnosci organizmu
roztadowuja napiecia oraz ksztattujg poczucie wtasnej wartosci, pewnosci siebie i samodzielnosci.

Zajecia artystyczne

Celem zajec artystycznych jest nauka uzywania emocji, uruchomienie wyobrazni, uswiadomienie uczestnikom
mocnych stron oraz stworzenie okazji do twérczej ekspresji wtasnej osobowosci. W ramach zajec¢ artystycznych
uczestnicy przygotowujg wspdlnie z terapeutg spektakle teatralne, prowadza kacik poetycki, przeglad kabaretéw.
Dziatalnos¢ teatralna rozwija wyobraznie, fantazje, twércze myslenie i dostarcza uczestnikom wiele satysfakcji.
Poprzez wielokrotne czytanie tekstéw uczestnicy majg mozliwos¢ doskonalenia pamieci wzrokowo-stuchowej a
nastepnie taczenie jej z koordynacja ruchowa na scenie. Zastosowanie ¢wiczen dramy pozwala roztadowanie napiecia
i pozby¢ sie negatywnych emocji. Dzieki zajeciom artystycznym uczestnicy poznaja siebie, ksztattujg umiejetnos¢
wspotpracy w grupie oraz rozwijaja poczucie wiasnej wartosci.

Trening kulinarny

Ma na celu podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia tj. nauka gotowania,
poczawszy od parzenia herbaty do przygotowania prostych dan na ciepto. Przechowywanie zywnosci, uktadanie
jadtospiséw z uwzglednieniem prawidtowego odzywiania, nakrywanie stotu, obstuga sprzetu i rozwijanie
samodzielnosci w tych dziedzinach. Uczestnicy maja mozliwos$¢ spozywania jednego cieptego positku.

Trening budzetowy- gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi

Ma na celu ksztatcenie umiejetnosci gospodarowania Srodkami materialnymi (zazwyczaj sg to niewielkie kwoty):
nauka planowania budzetu domowego, orientacja w cenach, rézne sposoby gospodarowania pieniedzmi, planowanie
zakupow na weekend, planowanie wydatkéw na caty miesiac, sposoby oszczednego gospodarowania, trudnosci w
zakupach.

Trening umiejetnosci praktycznych

Trening obejmuje podtrzymywanie i rozwijanie u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz u oséb z
zaburzeniami psychicznymi umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania. Celem udziatu w treningu
jest stworzenie mozliwosci rozwoju samodzielnosci. W trakcie prowadzonych zaje¢ uczestnik uczy sie pogtebiania
wiedzy podstawowej i ogélnej z réznych dziedzin zycia, obstugi podstawowych urzadzehn domowych (pralki, zmywarki,
kuchenki elektrycznej, miksera, kuchenki mikrofalowej, zelazka), wyrabia nawyk wspdtpracy z innymi uczestnikami
oraz terapeutami. Wykonywane czynnosci stwarzajg warunki zblizone do warunkéw domowych.
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Trening pozytywnego myslenia

Gtéwnym celem treningu jest wspomaganie rozwoju intelektualnego poprzez ¢wiczenia funkcji poznawczych,
pamieci, koncentracji uwagi, logicznego i twérczego myslenia w ktérego sktad wchodzg cele szczegétowe: odkrywanie
wtasnych mozliwosci twoérczych, rozwijanie zainteresowan, aktywnosci i motywacji doi dziatania, podnoszenie
kompetencji jezykowych, umiejetnosci werbalizowania wtasnych mysli, pomoc w podnoszeniu samooceny,
umiejetnos¢ wyrazania siebie, komunikacja swoich mysli i uczu¢ oraz ksztattowanie akceptowanych przez
spoteczenstwo norm i zachowan spotecznych.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemoéw

Trening ma na celu podniesienie swiadomosci uczestnikéw i ich umiejetnosci gtebszego poznawania siebie i wgladu
we wiasne doswiadczenia. Obejmuje on miedzy innymi nastepujace formy treningowe: trening asertywnosci, trening
prowadzenia rozmowy i rozwigzywania probleméw, konfliktéw, ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania
sie w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci, trening konstruktywnych zachowan majacy na celu
nauke rozpoznawania emocji pozytywnych i negatywnych, motywowanie do aktywnosci w oparciu o wtasne
mozliwosci i inne. Poprzez prace terapeutyczng na w/w zajeciach dazy sie do rozwoju takich cech, jak: kreatywnos¢,
wytrwatosé, zdolno$¢ do podejmowania decyzji, ale réwniez poczucia wspdlnoty, odpowiedzialnosci za siebie i innych
oraz odwagi.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

W/w trening (inaczej terapia przez obcowanie z kulturg), polega na uczestnictwie podopiecznych w zyciu
kulturalnym spoteczenstwa. Gtéwnym zatozeniem tej terapii jest zaréwno korzystanie z kulturalnego dorobku
spoteczenstwa, jak i jego wspottworzenie. W ramach zajec¢ staramy sie rozwija¢ indywidualne zainteresowania
uczestnikéw, rozbudza¢ w nich potrzeby poznawcze poprzez lekture ksigzek, czasopism, a takze wybrane audycje
radiowe, telewizyjne oraz filmy. Praca terapeutyczna polega réwniez na nauce aktywnych form wypoczynku - stuzg
temu wycieczki krajoznawcze, wyjazdy do instytucji kulturalnych, tj. kino, teatr, biblioteka, wyjazdy do
zaprzyjaznionych oérodkéw SDS (udziat w imprezach sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych), organizowanie
wewnetrznych imprez okoliczno$ciowych, a takze spotkan integracyjnych. Nadrzednym celem w/w zaje¢ jest
motywowanie Uczestnikéw do otwartosci i czynnego poznawania swiata.



